
6月23日

　　 印の東東京支部チームはお茶当番をお願いいたします。

7

12 4 3 4 8 1 7 0

東練② 東練①

若洲② 調布② 福生市営①

甲府南① 甲府南②若洲①

28 29

※　リフレッシュタイム、２回、4回、６回　各５分入れてください。
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感謝の気持ちを"力"に換えて ＂練習中における安全対策の徹底＂

2024　第1回林和男旗杯 東･西東京卒業生大会
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